
問診票

プログラムの主な流れ

まずはお気軽にお申込みく ださ い！

専属の管理栄養士が毎日のアプリへの食事記録にアド バイ

スをします。サポート が欲し い方におすすめです！

アプリ への食事記録の継続によって、低糖質の冷凍弁当が

届きます。ご自身でチャレンジしたい方におすすめです！

初回面談 13週間の学習プログラム 総合評価効果測定

Report

総合

評価

総合評価の

報告書を

お届け

郵送による検査で

生活習慣改善の

効果を測定

※詳細はお申込み後にご案内いたします。

ビデオ通話で

管理栄養士と

面談を実施

どちらのコースもアプリを使用し、

食事記録やクイズにチャレンジ！

アド バイス充実

コース

低糖質お弁当付き

コース

食事において何を気にし ないと いけない

のかよく 理解できまし たし、 こ んなに負

担なく 体重を減らせれた事に驚きました。

肉やタ ンパク 質をたく さ ん食べたのに、

４キロも痩せることができてうれしいです。

私が三日坊主になら ず

続けら れたのは日々の

コメ ント があったからだ

と思います。

一年後の自分をイメ ー

ジしてこれからも続けて

頑張りたいと思います。

M YPACE事務局

お問合せ先 ご質問やご不明な点がございましたら、下記までお問合せく ださ い。

Tel： 03-3549-0810  Fax： 03-3549-0830

メールアド レス program@zaitaku-kensa.com

〒104-0061 東京都中央区銀座3-11-18 眞帆ビル９ 階

営業時間： 10： 00～17： 00（ 土・ 日・ 祝日・ 夏期休業・ 年末年始は除く ）

●個人情報の取り扱いについて●株式会社サンプリが知り得たお客様の個人情報は、本プログラム以外の目的で使用することはございません。

＊一部を抜粋

マ イ ペ ー ス

選べる2つのコース

アド バイス充実コース

低糖質お弁当付きコース

ゆるやかな糖質制限学習プログラ ム

食事の

写真を投稿

するだけ

食習慣改善アプリで

楽しく 実行。

体験者の声

BENTO

お問合せ先

条件達成で
Amazonギフト券
をプレゼント!

担当


