
「けんぽ共同健診」は、加入健康保険組合が、主体となり運営される
“手作り”の健診事業で、健康保険組合の要望が反映されやすい仕組みと
なっています。
また、健康保険組合の意向に応じられる自由度の高い設計が可能です。

⚫ 基本健診コース＋オプション項目を健康保険組合ごとに自由設定

⚫ 巡回健診と施設健診の組み合わせにより、受診率の向上が図れる

⚫ 全対象者で無くとも、一部地域、一部年齢対象者に限っての参加も可能

⚫ 特定保健指導までワンストップで展開
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ご紹介動画

https://kyodokenshin.jp/



１．選択型健診

健診案内から、健診結果回収・精算・保健指導までをワンストップでアウトソーシングできる
理想的な健診スタイルを提供

けんぽ共同健診の特徴

２．事務負担を軽減

３．共同事業でコスト削減

４．特定保健指導に対応

巡回健診と施設健診の併用でも、
巡回健診のみまたは施設健診の
みでも参加可能

個別契約での煩雑な事務を回避

多数の健保組合が共同で行うた
め低コストで高品質の健診を実
現

XMLデータ化からご指定の保健
指導会社に連携しワンストップ
対応が可能

５．電話による受診促進

６．参加組合との意見交換

７．KENPOS

８．ABC検診・人間ドック

受診率を高めるために電話によ
る健診受診勧奨を追加費用なし
で実施

実務担当者懇談会など最新の情
報共有のための会合を定期的に
開催

ポピュレーションアプローチ
ツール「KENPOS」が追加費用
なしで利用可能

ABC検診の活用・人間ドック併
用など戦略的な費用対便益を意
識した健診が可能

＋
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けんぽ共同健診の仕組み ～健診から特定保健指導までカバー～
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メリット2 健診結果100％電子データ授受を実現。パンチ代不要＆スピーディー展開

メリット3 共同開催のため全国の会場を少人数でも利用できる

メリット1 公民館など馴染みのある場所で短時間での受診が可能

メリット2 土日の設定もあるため子育て中の年代には好都合

全国1,700以上の提携医療機関を利用可能

巡回会場が設定できないエリアをカバーすることで平等な受診機会を確保

健保にとってのメリット

受診者にとってのメリット

メリット1

メリット2

健保にとってのメリット

巡回健診の特長

施設健診の特長

メリット1 健診費が廉価である
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１健保では実現不可能な巡回健診を共同実施にて実現し、参加団体が増えるほどに会場数が増加

充実した健診機会の提供

電話による受診勧奨・受診勧奨ハガキ等、効果的な受診勧奨方法についても毎年
検討し取り組みを強化。
2019年度からは複数年未受診者に対し、リテラシー向上を目的とした郵送健診
サービスを提供することで未受診者掘り起こしを実施。

受診率向上のため 様々な受診勧奨を提供

受診勧奨ハガキ例
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参加健康保険組合 65団体（2021年度） ※2021年8月1日時点

お問い合わせ先

けんぽ共同健診協議会事務局
〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町3番6号 紀尾井町パークビル5F（株）イーウェル内
Tel：03-3511-1310／E-mail：jimukyoku@ewel.co.jp

アイフル
朝日生命
ADEKA 
市光工業
ウシオ電機
エービービー
ＳＭＢＣコンシューマーファ
イナンス
カネカ
川崎汽船
キッコーマン
キユーピー・アヲハタ
協和キリン
キリンビール
栗田
コクヨ
コニカミノルタ
サンヨー連合

Ｊ-オイルミルズ
ＪＶＣケンウッド
シチズン
ジブラルタ
首都高速道路
商船三井
スタンレー電気
セイコーインスツル
セキスイ
大東建託
大日本印刷
タチエス
ＤＩＣ
千葉銀行
東京エレクトロン
東京西南私鉄連合
東洋製罐
トッパングループ

トヨタ自動車東日本
日産化学
日新製糖
日本経済新聞社
日本触媒
日本水産
日本生命
日本通運
日本電気
日本冶金工業
日本郵船株式会社
日本郵船
農林中央金庫
阪急阪神
日立物流
日野自動車
ファイザー
プリマハム

古河電工
北越コーポレー
ション
前田道路
みずほ
三井Ｅ＆Ｓ
三井化学
三菱
明治安田生命
メイテック
横河電機
横浜銀行
渡辺パイプ
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安心サポート KENPOS活用

松江の事務センターで
300名を超える
専門スタッフが万全な
体制でサポート

受診者は楽しみながら
健康増進活動に取り組
むことが可能。オプ
ションで健診結果表示
やインセンティブプロ
グラムの運用も可能
（PC・スマホ）

注）実施項目については健診機関によって異なる場合がございます。
●：健診コース内での実施項目 □：選択できるオプション項目 ※：健診機関の医師判断により実施する項目
※1：どちらか1つ以上の実施（健診機関によって異なります。）

選択可能な健診コース


